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RESUMO

Introdugéo: A higienizagdo das mé&os e de suma importancia pois esta relacionada a
habitos diarios por ser um dos principais meios de transmitir doencgas infecciosa. A
higienizacdo das maos e um habito que previne, remove sujeiras, suor, oleosidade,
pelos, células descamativas, microrganismos da pele, interrompendo a transmissao
de infec¢do veiculadas ao contato. Objetivos: Este trabalho apresenta como objetivo
ensinar as criangas que existem momentos propicios para realizar a lavagem das
maos momentos estes que sdo: antes e depois de todas as refeicbes, na hora do
banho, ao chegar em casa, ao sair de um banheiro, apos espirrar ou tossir, depois de
tocar animais, depois de tocar dinheiro e sempre que as maos sujas. Metodologia:
Este estudo foi usado a dinamica através de musica e um breve teatro abordando a
higienizacdo das mé&os e seus momentos de apice para ser levado em consideragao.
Resultados: Abordando a estratégia de dar o alimento para comprovar que
aprenderam sobre a lavagem das maos em seus momentos. Foi obtido que todos
prestaram atencdo durante a intervencdo. Conclusdes: Conclui-se entdo que o
meétodo utilizado para abordagem para as criangas sobre a higienizagdo das maos foi
de grande aprendizagem para eles, sendo uma grande estimulag&o para prevengéo
de doencas e de infecgdes cruzadas.
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